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Metody oceny wpływu 
budynków na środowisko 

Prezentacja audiowizualna opracowana w 
ramach projektu  

”Nowy Ekspert” realizowanego przez Fundację 
Poszanowania Energii 
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Budynki: 
- Zużywają ok. 40% energii 
- Są przyczyną ok. 40% emisji 
 zanieczyszczeń do atmosfery 
- Zużywają ok. 68% energii 
 elektrycznej 
- Zużywają ok. 12% zasobów słodkiej 
 wody oraz ok. 88% wody pitnej 
- Wytwarzają do 40% miejskich 
 odpadów stałych 
- Zajmują znaczne tereny 

Budynki i ich wpływ na środowisko 
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Idea, która pojawiła się w czasie Konferencji ONZ w Sztokholmie została 
sprecyzowana w czasie II sesji Rady Zarządzającej UNEP (United Nations 
Environment Programme) 1975. 
 
Społeczeństwo realizujące ideę rozwoju zrównoważonego to: 
     „Społeczeństwo uznające nadrzędność wymogów ekologicznych, które nie 
mogą być zakłócone przez wzrost cywilizacji oraz rozwój gospodarki, zdolne 
do sterowania własnym rozwojem w celu utrzymania homeostazy i symbiozy 
z przyrodą, z więc realizujące racjonalne procesy produkcyjne, racjonalną 
konsumpcję oraz wykorzystanie odpadów i dbające o przyszłościowe 
konsekwencje podejmowanych działań, a więc także o potrzeby i zdrowie 
przyszłych pokoleń”. 

Rozwój zrównoważony 
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Prawo w Polsce 
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - 
„Rzeczpospolita Polska (...) zapewnia ochronę 
środowiska, kierując się zasadą 
zrównoważonego rozwoju.” 
Prawo ochrony środowiska 
Prawo wodne 
Ustawa o odpadach 
Prawo budowlane  
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BREEAM (1990, Wielka Brytania) 

BREEM Canada (1992, Kanada) 

LEED (1998, USA) 

ECO QUANTUM (1998, Holandia) 

ECO-PRO (Niemcy) 

ESCALE (1998, Francja) 

ECOEFFECT (1998, Szwecja) 

ECOPROFILE (1998, Norwegia) 

CASBEE (2004, Japonia) 

E-Audyt (2002, Polska) 

Zintegrowana ocena budynków 
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Podkomitet 17 (SC17) Sustainability in buildings – grupy robocze: 
 
Grupa 1 (WG1): Zasady ogólne i terminologia – opublikowała normę ISO 15392:2008 

Budynki spełniające wymagania rozwoju zrównoważonego – Zasady ogólne; 
Grupa 2 (WG2): Wskaźniki rozwoju zrównoważonego - opracowała Specyfikację 

Techniczną ISO/TS 21929-1:2006 Wskaźniki zrównoważonego rozwoju – część I 
– zasady tworzenia wskaźników dla budynków; 

Grupa 3 (WG3): Deklaracje środowiskowe wyrobów budowlanych - opracowała w 
2007 roku normę 21930 o tym samym tytule co nazwa grupy; 

Grupa 4 (WG4): Charakterystyka środowiskowa budynków - opracowała Specyfikację 
Techniczną 2193-1:2006 pn. Ramowy zakres oceny charakterystyki 
środowiskowej robót budowlanych – część I – budynki; 

Grupa 5 została powołana w 2008 roku i zakres jej prac jest podobny do grup 1, 2 i 4 w 
odniesieniu do robót infrastrukturalnych. Przewiduje się, że wyniki prac tej 
grupy uzupełnią w przyszłości dokumenty normalizacyjne przygotowane w 
wymienionych grupach.  

Prace normalizacyjne ISO 
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Podkomitet 17 (SC17) Sustainability in buildings; Grupa 4 (WG4): Charakterystyka 
środowiskowa budynków - opracowała Specyfikację Techniczną 2193-1:2006  pn. 
Ramowy zakres oceny charakterystyki środowiskowej robót budowlanych – część 
I – budynki 

Prace grupy 4 (WG4) są formalną próbą uporządkowania sytuacji, w której wiele 
krajów opracowało własne systemy ocen oddziaływania na środowisko i 
zaproponowania takiej kategoryzacji cech oceny, która mogłaby być powszechnie 
zaakceptowana 

Uniwersalizm oceny 
Cel oceny oddziaływania budynku na środowisko:  
 Celem oceny środowiskowej budynków jest zbadanie budynku i/lub jego 

otoczenia, jak również charakterystyki jego użytkowania z perspektywy 
środowiska i zasobów naturalnych 

Ramowy system oceny charakterystyki 
środowiskowej wg ISO 
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Budynek jako wyrób końcowy, zintegrowany 
Budynek fizycznie składa się z różnych elementów: wyroby budowlane i 

komponenty oraz systemów technicznego wyposażenia 
Budynek jako zintegrowany zbiór wyrobów 
Charakterystyka środowiskowa budynku - zagadnienia, które odnoszą się 

zarówno do cech budynku jako wyrobu końcowego, jak i zagadnienia, 
które odnoszą się do cech budynku traktowanego jako wyrób 
zintegrowany 

W trakcie użytkowania wyroby wymagają konserwacji, a ich pewne elementy 
mogą wymagać wymiany - zmiana charakterystyki środowiskowej 
budynku 

Charakterystyka środowiskowa 
 a postrzeganie budynku (1) 
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Budynek jako „żywy organizm” 
Budynek może być rozpatrywany jako „żywy organizm” – świadczy określoną liczbę 

usług/funkcji swoim użytkownikom (zapewnienie warunków do życia, pracy, 
nauki, opieki zdrowotnej i wypoczynku itp.) 

Funkcje wymagają dostarczenia i odprowadzenia z budynku odpowiedniego 
strumienia materii i energii 

Układ taki można uważać za pewien „ekosystem”, w którym zanieczyszczenia lub 
odpady z jednego budynku mogą być wykorzystane jako źródło zaopatrzenia w 
materiały i energię innego budynku 

Charakterystyka środowiskowa budynku - uwzględnia z jednej strony jakość usług 
świadczonych użytkownikom, a z drugiej oddziaływanie budynku na 
środowisko (strumienie materii i energii) 

Charakterystyka środowiskowa 
 a postrzeganie budynku (2) 
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 Budynek jako miejsce do życia i pracy 
Budynek jako miejsce do życia i pracy - gdy efektywnie 

kreuje warunki urbanistyczne w swoim otoczeniu 
 
Charakterystyka środowiskowa budynku - uwzględnia 

komfort i zdrowie użytkowników (mieszkańców, 
pracowników, obsługę, sąsiadów i innych) w pełnym 
cyklu życia budynku 

Charakterystyka środowiskowa 
 a postrzeganie budynku (3) 
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Wykonywana na etapie planowania lub projektowania inwestycji, jako 
przykład troski o środowisko i element norm 14000 związanych z 
zarządzaniem środowiskiem 

 
Wykonywana dla celu oceny oddziaływania na środowisko, jako element 

wartościowania środków trwałych - budynków – co w konsekwencji 
prowadzi do świadectwa środowiskowego budynku 

 
Wykonywana dla celów poprawy własności eksploatacyjnych obiektu 

zawierająca definicję i ocenę elementów zarządzania, nadzoru i 
kontroli 

Cele oceny środowiskowej budynku 
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Nazwa BREEAM LEED GBTool CASBEE 

Kraj U.K.  U.S.A iiSBE Japonia 

Oceniane 

zagadnienia 

 

1. Zarządzanie 

2. Komfort 

zdrowotny 

3. Energia 

4. Transport 

5. Zużycie wody 

6. Materiały 

7. Wykorzystanie 

terenu 

8. Ekologia 

9. Odpady 

1.Zrównoważenie 

2.Efektywność 

gospodarowania 

wodą 

3.Energia i 

zanieczyszczenie 

atmosfery 

4.Materiały i zasoby 

5.Jakość środowiska 

wewnętrznego 

6.Innowacyjność i 

Proces projektowania 

1. Zużycie zasobów 

2. Obciążenie 

środowiska 

3. Jakość środowiska 

wewnętrznego 

4. Jakość obsługi 

5. Ekonomia 

6. Zarządzanie 

7. Transport i 

komunikacja 

Q: Jakość budynku 

Q1.Środowisko 

wewnętrzne. 

Q2.Jakość obsługi 

Q3.Środowisko 

zewnętrzne 

L: Obciążenie  

środowiska 

L1.Energia 

L2.Surowce i  

materiały 

L3.Środowisko 

zewnętrzne 

Porównanie zakresów oceny różnych metod 
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Nowe metody oceny środowiskowej budynków 

mailto:techworldserwis@wp.pl
http://www.techworld.ugu.pl/index.html


 
 

Efektywność energetyczna – to się opłaca.  

 

 
tel.: 722 851 510, 

e-mail: techworldserwis@wp.pl, 

www.techworld.ugu.pl 

 

Dwie nowe metody oceny wpływu budynków na środowisko: 

1. ilościowa – NE-STEP, 

2. jakościowa – E-STEP. 

Powstały w wyniku współpracy z wykonawcami projektu 

STEP (PW) oraz NOWY EKSPERT (FPE) 

Metody wzorowane co do zakresu na odpowiednich 

normach ISO a zaproponowane obliczenia LCA 

uproszczeniem międzynarodowej metody SBTool 

Propozycja 
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ocena ilościowa NE-STEP – porównanie wartości 
charakterystycznych parametrów budynku ocenianego 
i budynku referencyjnego 
ocena jakościowa E-STEP – subiektywna ocena 
parametrów budynku mających wpływ zarówno na 
środowisko zewnętrzne jak i komfort wewnętrzny 

Metody oceny charakterystyki 
środowiskowej budynku 
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Zużycie ciepła 
Koszt emisji zanieczyszczeń 
Zużycie wody 
Wytworzenie odpadów 
Zainstalowane oświetlenie 

Ocena ilościowa - wskaźniki charakteryzujące budynek 
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    Przeznaczenie budynku 

Zamieszkania 

zbiorowego 

Użyteczności 

publicznej 

Mieszkalny 

Jednorodzinny 

Szkoła Wielorodzinny 

Hotel 

Pensjonat 

Internat 

Dom studencki 

Biuro 

Budynek handlowy 

Przedszkole 

Restauracja 

Szpital 

Ośrodek zdrowia 

Rodzaj i przeznaczenie budynku 
Adres budynku 
Lokalizacja 
Rok budowy 
Liczba mieszkańców/użytkowników 
Powierzchnia ogrzewana 
Wysokość kondygnacji 
Ogrzewana kubatura budynku 
Suma powierzchni przegród zewnętrznych 
Zużycie energii cieplnej dla różnych źródeł ciepła 
Źródło ciepła  
Nośnik energii dla danego źródła ciepła 
Dostępność sieci gazowej/centralnej sieci 

ciepłowniczej 
Moc zainstalowanego oświetlenia 
Zużycie wody 
Wytworzenie odpadów komunalnych 

Ocena ilościowa – dane  
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↓
Zużycie ciepła G F E D C B A

↓
Emisja zanieczyszczeń G F E D C B A

↓
Zużycie wody G F E D C B A

↓
Wytworzenie odpadów G F E D C B A

↓
Zainstalowane oświetlenie G F E D C B A

Wynik końcowy oceny

pieczątka, data,  podpis

C

ŚWIADECTWO OCENY CHARAKTERYSTYKI ŚRODOWISKOWEJ 

BUDYNKU URZĘDU GMINY W ZABŁUDOWIE

Wyniki oceny ilościowej

Wynik końcowy to suma wszystkich cząstkowych wyników oceny. Ocena minimalna "G" odpowiada 

budynkowi nieprzyjaznemu środowisku naturanlemu, ocena maksymalna "A" odpowiada budynkowi 

bardzo przyjaznemu środowisku naturalnemu

Porównanie wskaźników charakterystycznych

Budynek oceniany

Rodzaj budynku Budynek użyteczności publicznej

Rok zakończenia budowy/rok oddania do użytkowania 1974

Adres budynku
ul. Rynek 8,                                               

16-060 Zabłudów

Powierzchnia użytkowa [m
2
] 911

Sporządzający świadectwo:

imię i nazwisko:

Zapotrzebowanie na energię 

końcową

Koszt emisji zanieczyszczeń

Zużycie wody

Wytworzenie odpadów

12,2

2,4m3/j.o.rok

Moc zainstalowanego oświetlenia W/m2

Posiadane kwalifikacje:

kWh/m2rok

PLN/rok

m3/j.o.rok

Budynek oceniany Budynek referencyjny

19,8

190,6

24,4

14,6

2,0

20,0

108,5

24,5

Wzór świadectwa 
oceny 

charakterystyki 
środowiskowej 

budynku 
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5 głównych działów: 
- Relacje ze środowiskiem zewnętrznym 
- Klimat środowiska wewnętrznego 
- Oddziaływania środowiskowe 
- Aspekty środowiskowe 
- Analiza ekonomiczna 

Ocena jakościowa - działy 
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- Skala pięciostopniowa (gdzie: 5 - bardzo dobrze, 3 - przeciętnie 

 (zgodny z prawem), 1 - niewystarczająco) 

- Przyjmuje się, że budynki w których nie zastosowano pozytywnych 

 zabiegów pro-środowiskowych dla danego kryterium 

 otrzymują status dostatecznych czyli ocenę 3. Budynki w 

 których rażąco zaniedbano jakieś kryterium otrzymują 

 ocenę w skali 1. Budynki w których zastosowano pozytywne 

 działania pro-środowiskowe lub zwiększające komfort 

 oceniane są 4 lub 5 

Ocena jakościowa - oceny 
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Wpływ na lokalną bioróżnorodność 
Efekty wiatrowe 
Wpływ na lokalną infrastrukturę 
Zacienienie okolicy 
Uwarunkowania geotechniczne 
Rażące odbicie z budynku 
Zanieczyszczenie powietrza 
Efekt wyspy ciepła 
Koncepcja architektoniczna/urok 
Hałas 
Wibracja 
Zapach 

Ocena jakościowa – relacje ze środowiskiem zewnętrznym 
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- Jakość powietrza wewnętrznego 

- Warunki cieplno-wilgotnościowe 

- Oświetlenie 

- Akustyka 

- Jakość wody 

- Solidność i trwałość 

- Ekologiczne materiały 

- Komfort użytkowania 

- Możliwości adaptacyjne 

- Zagrożenia radiacyjne 

Ocena jakościowa – klimat środowiska wewnętrznego 
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Efekt cieplarniany GWP 

Destrukcja Warstwy Ozonowej ODP 

Zakwaszenie AP 

Eutrofizacja EU 

Smog fotochemiczny LOC 

Szkodliwość dla ekosystemu TOX 

Ocena jakościowa – oddziaływania środowiskowe 
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Zużycie energii pierwotnej paliw 

Zużycie energii odnawialnej 

Uszczuplenie zasobów mineralnych 

Zużycie wody 

Wytworzenie odpadów 

Zużycie terenu 

Ocena jakościowa – aspekty środowiskowe 
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Koszty zakupu lub koszt początkowy 

Koszty budowy 

Koszty eksploatacji 

Koszty konserwacji i napraw 

Koszty wymiany lub odtworzenia 

Koszty rozbiórki 

Pozostałe 

Ocena jakościowa – analiza ekonomiczna 
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Ocena jakościowa - wynik 
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