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Projektowanie
budynkéow
niskoenergetycznych
i pasywnych

Prezentacja audiowizualna opracowana w ramach projektu
"Nowy Ekspert” realizowanego przez Fundacje Poszanowania
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Projektowanie budynkéw niskoenergetycznych i pasywnych

- porownanie standardow energetycznych
- projekt architektoniczny

- przegrody zewnetrzne

- mostki cieplne

- stolarka okienna

- wentylacja

- szczelnos¢

- system grzewczy

- system przygotowania c.w.u.

- wykorzystanie odnawialnych zrodet energii
- zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej

tel.: 722 851 510,

& Tech e-mail: techworldserwis@wp.pl, LIRS
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www.techworld.ugu.pl
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Recast dyrektywy EPBD 2010/31/UE

Panstwa cztonkowskie zapewniajg, aby:

e do dnia 31 grudnia 2020 r. wszystkie nowe budynki byty budynkami o niemal
zerowym zuzyciu energii,

 podniu 31 grudnia 2018 r. nowe budynki zajmowane przez wtadze publiczne oraz
bedace ich wtasnoscig byty budynkami o niemal zerowym zuzyciu energii.

Polska powinna opracowac:

e definicje budynkdéw o niemal zerowym zuzyciu energii odzwierciedlajgca krajowe
warunki,

e posrednie cele stuzgce poprawie charakterystyki energetycznej nowych
budynkdw na rok 2015,

e informacje na temat polityk i Srodkow finansowych lub innych srodkéw przyjetych
w celu promowania budynkéw o niemal zerowym zuzyciu energii.

tel.: 722 851 510,
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Standard pasywny

bardzo niskie sezonowe zapotrzebowanie na ciepto na potrzeby
ogrzewania, nie przekraczajgce 15 kWh/m?a

bardzo mate zapotrzebowanie na moc grzewczg nie przekraczajgce 10
W/m?

zuzycie energii pierwotnej w budynku nie wieksze niz 120 kWh/m?a;
Energia pierwotna, to ilos¢ energii zawartej w paliwie dostarczonym u

zrodta
szczelnos¢ powietrzna budynku n., < 0,6 1/h
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Standard niskoenergetyczny

niskie sezonowe zapotrzebowanie na
ciepto na potrzeby ogrzewania, nie
przekraczajgce 45 kWh/m?a

mate zapotrzebowanie na moc grzewczg

2

wynoszgce okoto 30 W/m?

tel.: 722 851 510,
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Standard energooszczedny

niskie sezonowe zapotrzebowanie na ciepto
na potrzeby ogrzewania, nie przekraczajgce
70 kWh/m?a

mate zapotrzebowanie na moc grzewczg

2

wynoszgce okoto 50 W/m?
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Projekt architektoniczny

- zwarta konstrukcja — jak najmniejszy wspotczynnik A/V

- otwarta strona potudniowa w celu pozyskania zyskéw stonecznych

- zamknieta strona potnocna w celu ograniczenia strat ciepta

- odpowiednie rozmieszczenie pomieszczen - pokdj dzienny, jadalnia
od strony potudniowej; garderoba, garaz, pomieszczenie
gospodarcze od strony pétnocnej (strefa buforowa)

- wkomponowanie budynku w otoczenie, projekt zieleni,
wykorzystanie naturalnego uksztattowania terenu

- elementy zacieniajgce

tel.: 722 851 510,

& TeCh e-mail: techworldserwis@wp.pl,
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Przegrody zewnetrzne

Sredni wspétczynnik
przenikania ciepta:

8899

0,20 W/m?K budynki

OREEH

energooszczedne
0,12 W/m2K budynki ,
f Glasboard/
pasywne | R e
zrodto: Passivhaus Institut
Przyktady rozwigzania konstrukgcji
sciany zewnetrznej
tel.: 722 851 510,
& TeCh e-mail: techworldserwis@wp.pl, i B
world www.techworld.ugu.pl
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Mostki cieplne

Mostki cieplne — miejsca szczegdlnie intensywnych strat ciepta przez przenikanie przez
przegrody budowlane:

geometryczne (wynikajgce z ksztattu przegrody),

konstrukcyjne (zaktdcenia ciggtosci izolacji),

liniowe,

punktowe.

6,1°C

Konstrukcyjne mostki cieplne w budynku o przegrodzie Poréwnanie budynku dobrze ocieplonego bez mostkéw
jednowarstwowej cieplnych (po lewej stronie) z nieocieplonym budynkiem

tel.: 722 851 510,
Tech il: techworldserwi | |
World e-mail: techworldserwis@wp.pl, K,
www.techworld.ugu.pl
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Wymagania

U = 0,86 W/m-K

U = 0,26 W/m-K

tel.: 722 851 510,
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Stolarka okienna

- obnizenie strat ciepta przez przenikanie
- optymalne pozyskanie stonecznych zyskow ciepfta
- komfort srodowiska wewnetrznego

tel.: 722 851 510,

Tech . .
e-mail: techworldserwis@wp.pl,
& World

www.techworld.ugu.pl
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Wymagania stawiane stolarce okiennej

budownictwo pasywne:
wspotczynnik U, szklenia < 0,7 W/m?K
wspotczynnik U; ramy < 0,8 W/m?K
wspotczynnik g > 0,5
ciepte ramki dystansowe
wspotczynnik U, catego okna < 0,8 W/m?2K
budownictwo energooszczedne:
wspotczynnik U, szklenia < 1,0 W/m?K
wspotczynnik Us ramy < 1,3 W/m2K
wspotczynnik g > 0,55
ciepte ramki dystansowe
wspotczynnik U, catego okna < 1,3 W/m?K

r "
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Wentylacja

- dostarczenie Swiezego powietrza do pomieszczen

- obnizenie zawartosci wilgoci w powietrzu wewnetrznym

- usuniecie szkodliwych zanieczyszczen powstajgcych w budynku
- maksymalne ograniczenie strat ciepta na wentylacje

tel.: 722 851 510,

& TeCh e-mail: techworldserwis@wp.pl,

World

www.techworld.ugu.pl
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Wymagania stawiane systemowi wentylacji

Komfort cieplny minimalna temperatura nawiewu 16,5 2C dla temperatury zewnetrznej - 10 eC
Sprawnosé odzysku ciepta dla zréwnowazonych strum. >80 % (> 70 % energo.)
Zuzycie energii elektrycznej max 0,45 W/(m3/h) w odniesieniu do projektowanego strumienia powietrza

wentylacyjnego

Szczelnosc i izolacja wewnetrzne i zewnetrzne nieszczelnosé max 3%, izolacja kanatu czerpnego i
wyrzutnego min 100 mm

Regulacja i strumienie zrobwnowazenie strumieni po stronie nawiewnej i wywiewnej, regulacja w
zakresie 60 / 100 / 150 %, max pobdr w stanie czuwania 1 W

Ochrona przed hatasem natezenie hatasu w pomieszczeniu technicznym < 35 dB(A)
natezenie hatasu w pomieszczeniach < 25 dB(A)

Jakos$¢ powietrza minimalna klasa filtra dla nawiewu F7 dla wywiewu G4

Ochrona przed szronieniem ciggta praca dla temperatury zewnetrznej - 15 2C, ochrona przed szronieniem
wymiennika ciepta i nagrzewnicy wtornej

zrodto: Passivhaus Institut
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Szczelnos¢ budynku

- budynki wyposazone w mechaniczng wentylacje
nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta
powinny charakteryzowac sie podwyzszong
szczelnoscig

- dla budynkow pasywnych n., < 0,6 1/h

- dla budynkow niskoenergetycznych n,, < 1,0 1/h

tel.: 722 851 510,

Tech . .
e-mail: techworldserwis@wp.pl,
& World

www.techworld.ugu.pl
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Warunek zachowania szczelnosci

Szczelna powtoka w
T budynku pasywnym
lub
energooszczednym

powinna otaczac
catg ogrzewang
czesc budynku.

zrodto: Passivhaus Institut

)

Tech
World
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System grzewczy w budynku niskoenergetycznym

- najczesciej tradycyjne ogrzewanie wodne, grzejnikowe

- mate zapotrzebowanie na moc grzewczg okoto 30 — 50 W/m?

- zrodto ciepta o wysokiej sprawnosci, np. kocioft
kondensacyjny

- wysoka sprawnosc regulacji i wykorzystania ciepta

- z uwagi na szybko zmieniajgce sie zapotrzebowanie powinien
mie¢ matg bezwtadnos¢ cieplng

- ograniczenie przesytowych strat ciepta — zaizolowana
instalacja rozprowadzajgca

tel.: 722 851 510,

& TeCh e-mail: techworldserwis@wp.pl,

World

www.techworld.ugu.pl
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System grzewczy w budynku pasywnym

Budynek pasywny

»:l%ymamy E
komfort cieplny | Temp. * Moc grzewcza tylko 10 W/m?

lL—powierzchni

ponad417°C o Bez tradycyjnych grzejnikéw

21°C 12°C

//////////

/////////////

Zrodto: Passivhaus Institut
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Co to oznacza

Dom pasywny Ogrzewanie:

1500 W mocy grzewczej wystarcza aby podczas mroznej zimy ogrza¢ dom pasywny

tel.: 722 851 510, ‘
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Instalacja c.w.u. w budynku niskoenergetycznym

- dobor zrédta o jak najwiekszej sprawnosci

- dobdér odpowiedniej wielkosci zasobnika c.w.u. (w oparciu o moc zrodta
ciepfa, liczbe i przyzwyczajenia mieszkarncow)

- ograniczenie zuzycia c.w.u. poprzez wprowadzenie specjalnej
armatury umozliwiajacej jej efektywne wykorzystanie

- zaizolowana zgodnie z normg PN-B-02421:2000 instalacja
rozprowadzajaca i cyrkulacyjna, bardzo dobrze zaizolowany zasobnik

- mozliwie mate srednice przewodow jednak nie powodujgce powstania
SZumow

- ograniczenie czasu pracy obiegdw cyrkulacyjnych lub ich likwidacja

tel.: 722 851 510,

& TeCh e-mail: techworldserwis@wp.pl,

World

www.techworld.ugu.pl
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Instalacja c.w.u. w budynku pasywnym

- tak jak dla energooszczednych, plus

- przewaga zapotrzebowania na ciepto do przygotowania c.w.u. (okoto
25 - 35 kWh/m?a) nad zapotrzebowaniem na cele grzewcze

- po pierwsze poszukujemy efektywnego i optacalnego ekonomicznie
systemu przygotowania c.w.u., ogrzewanie budynku jest
realizowane tak jakby , przy okazji”

- jesli jest to ekonomicznie uzasadnione wykorzystanie odnawialnych
zrodet energii do przygotowania c.w.u. (kolektory, kominki)

- zaizolowana lepiej niz wymaga norma PN-B-02421:2000 instalacja
rozprowadzajgca i cyrkulacyjna, mnoznik 1,5

722 851 510,

Tech .
techworldserwis@wp.pl
& World
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Wykorzystanie odnawialnych zrédet energii

- energia biomasy do ogrzewania i przygotowania cieptej wody uzytkowej — kotty na
biomase

- energia promieniowania stonecznego do np. ogrzewania budynku w sposéb pasywny
(zyski od promieniowania stonecznego przez przegrody przezroczyste),
przygotowania c.w.u. — kolektory stoneczne, produkcji energii elektrycznej —
panele fotowoltaiczne

- energia skumulowana w gruncie do np. wstepnego podgrzewu powietrza
wentylacyjnego — GWC, jako dolne zrodto ciepta pomp ciepfta

- energia wiatru do produkcji energii elektrycznej przez mate elektrownie wiatrowe

tel.: 722 851 510,

& TeCh e-mail: techworldserwis@wp.pl,
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Zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej

- efektywna energetycznie centrala wentylacyjna, maty pobdr mocy w odniesieniu do
strumienia powietrza wentylacyjnego, < 0,45 W/m3h

- energooszczedne pompy obiegowe i cyrkulacyjne, programatory pracy

- maty pobor mocy w trybie czuwania

- energooszczedne oswietlenie i wyposazenie AGD

- ograniczenie liczby urzgdzen pomocniczych (pomp) zuzywajgcych energie elektryczng

tel.: 722 851 510,
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