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Prezentacja audiowizualna opracowana w ramach projektu  
”Nowy Ekspert” realizowanego przez Fundację Poszanowania 
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Projektowanie budynków niskoenergetycznych i pasywnych 

- porównanie standardów energetycznych 
- projekt architektoniczny 
- przegrody zewnętrzne 
- mostki cieplne 
- stolarka okienna 
- wentylacja 
- szczelność 
- system grzewczy 
- system przygotowania c.w.u. 
- wykorzystanie odnawialnych źródeł energii 
- zmniejszenie zużycia energii elektrycznej 
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Państwa członkowskie zapewniają, aby:  

• do dnia 31 grudnia 2020 r. wszystkie nowe budynki były budynkami o niemal 

zerowym zużyciu energii,  

• po dniu 31 grudnia 2018 r. nowe budynki zajmowane przez władze publiczne oraz 

będące ich własnością były budynkami o niemal zerowym zużyciu energii. 

Polska powinna opracować: 

• definicję budynków o niemal zerowym zużyciu energii odzwierciedlającą krajowe 

warunki, 

• pośrednie cele służące poprawie charakterystyki energetycznej nowych 

budynków na rok 2015, 

• informacje na temat polityk i środków finansowych lub innych środków przyjętych 

w celu promowania budynków o niemal zerowym zużyciu energii. 

Recast dyrektywy EPBD 2010/31/UE 
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bardzo niskie sezonowe zapotrzebowanie na ciepło na potrzeby 

ogrzewania, nie przekraczające 15 kWh/m2a  

bardzo małe zapotrzebowanie na moc grzewczą nie przekraczające 10 

W/m2 

zużycie energii pierwotnej w budynku nie większe niż 120 kWh/m2a; 

Energia pierwotna, to ilość energii zawartej w paliwie dostarczonym u 

źródła 

szczelność powietrzna budynku n50 ≤ 0,6 1/h 

Standard pasywny 
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niskie sezonowe zapotrzebowanie na 

ciepło na potrzeby ogrzewania, nie 

przekraczające 45 kWh/m2a 

małe zapotrzebowanie na moc grzewczą 

wynoszące około 30 W/m2 

Standard niskoenergetyczny 
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niskie sezonowe zapotrzebowanie na ciepło 

na potrzeby ogrzewania, nie przekraczające 

70 kWh/m2a 

małe zapotrzebowanie na moc grzewczą 

wynoszące około 50 W/m2 

Standard energooszczędny 
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Projekt architektoniczny 
- zwarta konstrukcja – jak najmniejszy współczynnik A/V 
- otwarta strona południowa w celu pozyskania zysków słonecznych 
- zamknięta strona północna w celu ograniczenia strat ciepła 
- odpowiednie rozmieszczenie pomieszczeń - pokój dzienny, jadalnia  
 od strony południowej; garderoba, garaż, pomieszczenie 
 gospodarcze od strony północnej (strefa buforowa) 
- wkomponowanie budynku w otoczenie, projekt zieleni, 
 wykorzystanie naturalnego ukształtowania terenu 
- elementy zacieniające 

mailto:techworldserwis@wp.pl
http://www.techworld.ugu.pl/index.html


 
 

Efektywność energetyczna – to się opłaca.  

 

 
tel.: 722 851 510, 

e-mail: techworldserwis@wp.pl, 

www.techworld.ugu.pl 

 

źródło: Passivhaus Institut 
Przykłady rozwiązania konstrukcji  
ściany zewnętrznej 

Średni współczynnik 
przenikania ciepła: 
0,20 W/m2K budynki 
energooszczędne 
0,12 W/m2K budynki 
pasywne 

Przegrody zewnętrzne 
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Mostki cieplne – miejsca szczególnie intensywnych strat ciepła przez przenikanie przez 

przegrody budowlane: 

•geometryczne (wynikające z kształtu przegrody), 

•konstrukcyjne (zakłócenia ciągłości izolacji), 

•liniowe, 

•punktowe. 

Mostki cieplne 

Konstrukcyjne mostki cieplne w budynku o przegrodzie 
jednowarstwowej 

Porównanie budynku dobrze ocieplonego bez mostków  
cieplnych (po lewej stronie) z nieocieplonym budynkiem 
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ψ = 0,86 W/m·K 

ψ = 0,26 W/m·K 

Wymagania 
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- obniżenie strat ciepła przez przenikanie 
- optymalne pozyskanie słonecznych zysków ciepła 
- komfort środowiska wewnętrznego 

Stolarka okienna 
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budownictwo pasywne: 
współczynnik Ug szklenia  0,7 W/m2K 
współczynnik Uf ramy  0,8 W/m2K 
współczynnik g  0,5 
ciepłe ramki dystansowe 
współczynnik Uw całego okna  0,8 W/m2K 

budownictwo energooszczędne: 
współczynnik Ug szklenia  1,0 W/m2K 
współczynnik Uf ramy  1,3 W/m2K 
współczynnik g  0,55 
ciepłe ramki dystansowe 
współczynnik Uw całego okna  1,3 W/m2K 

Wymagania stawiane stolarce okiennej 
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Wentylacja 

- dostarczenie świeżego powietrza do pomieszczeń 
- obniżenie zawartości wilgoci w powietrzu wewnętrznym 
- usunięcie szkodliwych zanieczyszczeń powstających w budynku 
- maksymalne ograniczenie strat ciepła na wentylację 
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Komfort cieplny minimalna temperatura nawiewu 16,5 ºC dla temperatury zewnętrznej - 10 ºC 

Sprawność odzysku ciepła dla zrównoważonych strum. ≥ 80 % (≥ 70 % energo.) 

Zużycie energii elektrycznej max 0,45 W/(m3/h) w odniesieniu do projektowanego strumienia powietrza 
wentylacyjnego 

Szczelność i izolacja wewnętrzne i zewnętrzne nieszczelność max 3%, izolacja kanału czerpnego i 
wyrzutnego min 100 mm 

Regulacja i strumienie zrównoważenie strumieni po stronie nawiewnej i wywiewnej, regulacja w 
zakresie 60 / 100 / 150 %, max pobór w stanie czuwania 1 W 

Ochrona przed hałasem natężenie hałasu w pomieszczeniu technicznym < 35 dB(A) 
natężenie hałasu w pomieszczeniach < 25 dB(A) 

Jakość powietrza minimalna klasa filtra dla nawiewu F7 dla wywiewu G4 

Ochrona przed szronieniem ciągła praca dla temperatury zewnętrznej - 15 ºC, ochrona przed szronieniem 
wymiennika ciepła i nagrzewnicy wtórnej 

źródło: Passivhaus Institut 

Wymagania stawiane systemowi wentylacji 
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Szczelność budynku 

- budynki wyposażone w mechaniczną wentylację 
 nawiewno-wywiewną z odzyskiem ciepła 
 powinny charakteryzować się podwyższoną 
 szczelnością 
- dla budynków pasywnych n50  0,6 1/h 
- dla budynków niskoenergetycznych n50  1,0 1/h 
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Warunek zachowania szczelności 

Szczelna powłoka w 
budynku pasywnym 
lub 
energooszczędnym 
powinna otaczać 
całą ogrzewaną 
część budynku. 

źródło: Passivhaus Institut 
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Podciśnienie 

 50 Pa 

Podciśnienie 

 50 Pa 

Pomiar szczelności 

źródło: Passivhaus Institut 
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- najczęściej tradycyjne ogrzewanie wodne, grzejnikowe 
- małe zapotrzebowanie na moc grzewczą około 30 – 50 W/m2 
- źródło ciepła o wysokiej sprawności, np. kocioł 
 kondensacyjny 
- wysoka sprawność regulacji i wykorzystania ciepła 
- z uwagi na szybko zmieniające się zapotrzebowanie powinien 
 mieć małą bezwładność cieplną 
- ograniczenie przesyłowych strat ciepła – zaizolowana 
 instalacja rozprowadzająca 

System grzewczy w budynku niskoenergetycznym 

mailto:techworldserwis@wp.pl
http://www.techworld.ugu.pl/index.html


 
 

Efektywność energetyczna – to się opłaca.  

 

 
tel.: 722 851 510, 

e-mail: techworldserwis@wp.pl, 

www.techworld.ugu.pl 

 

• Moc grzewcza tylko 10 W/m² 
• Bez tradycyjnych grzejników 

System grzewczy w budynku pasywnym 

źródło: Passivhaus Institut 
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Ogrzewanie: 

1500 W mocy grzewczej wystarcza aby podczas mroźnej zimy ogrzać dom pasywny 

Co to oznacza 
Dom pasywny: 
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- dobór źródła o jak największej sprawności 
- dobór odpowiedniej wielkości zasobnika c.w.u. (w oparciu o moc źródła 
 ciepła, liczbę i przyzwyczajenia mieszkańców) 
- ograniczenie zużycia c.w.u. poprzez wprowadzenie specjalnej 
 armatury umożliwiającej jej efektywne wykorzystanie 
- zaizolowana zgodnie z normą PN-B-02421:2000 instalacja 
 rozprowadzająca i cyrkulacyjna, bardzo dobrze zaizolowany zasobnik 
- możliwie małe średnice przewodów jednak nie powodujące powstania 
 szumów 
- ograniczenie czasu pracy obiegów cyrkulacyjnych lub ich likwidacja 

Instalacja  c.w.u. w budynku niskoenergetycznym 
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- tak jak dla energooszczędnych, plus 
- przewaga zapotrzebowania na ciepło do przygotowania c.w.u. (około 
 25 - 35 kWh/m2a) nad zapotrzebowaniem na cele grzewcze 
- po pierwsze poszukujemy efektywnego i opłacalnego ekonomicznie 
 systemu przygotowania c.w.u., ogrzewanie budynku jest 
 realizowane tak jakby „przy okazji” 
- jeśli jest to ekonomicznie uzasadnione wykorzystanie odnawialnych 
 źródeł energii do przygotowania c.w.u. (kolektory, kominki) 
- zaizolowana lepiej niż wymaga norma PN-B-02421:2000 instalacja 
 rozprowadzająca i cyrkulacyjna, mnożnik 1,5 

Instalacja  c.w.u.  w budynku pasywnym 
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- energia biomasy do ogrzewania i przygotowania ciepłej wody użytkowej – kotły na 
 biomasę 
- energia promieniowania słonecznego do np. ogrzewania budynku w sposób pasywny 
 (zyski od promieniowania słonecznego przez przegrody przeźroczyste), 
 przygotowania c.w.u. – kolektory słoneczne, produkcji energii elektrycznej – 
 panele fotowoltaiczne 
- energia skumulowana w gruncie do np. wstępnego podgrzewu powietrza 
 wentylacyjnego – GWC, jako dolne źródło ciepła pomp ciepła 
- energia wiatru do produkcji energii elektrycznej przez małe elektrownie wiatrowe  

Wykorzystanie odnawialnych źródeł energii 
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- efektywna energetycznie centrala wentylacyjna, mały pobór mocy w odniesieniu do 
 strumienia powietrza wentylacyjnego,  0,45 W/m3h 
- energooszczędne pompy obiegowe i cyrkulacyjne, programatory pracy 
- mały pobór mocy w trybie czuwania 
- energooszczędne oświetlenie i wyposażenie AGD 
- ograniczenie liczby urządzeń pomocniczych (pomp) zużywających energię elektryczną 

Zmniejszenie zużycia energii elektrycznej 
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